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1* Pergunta pessoal: 

Que aspeto foi mais cultivado na sua família que se tornou, para si, um estilo de vida 

e uma forma de se comportar com os outros? 

 

Sou filha de uma ex-aluna do Colégio FMA Villaamil, em Madrid, e desde que os meus 

pais me conceberam, o espírito salesiano corre-me nas veias. Minha mãe, grávida de mim 

e de meu irmão, pediu a Maria Auxiliadora que nos protegesse sob seu manto. Somos 

ambos ex-alunos da Família Salesiana: eu com as FMA, e o meu irmão de Estrecho, com 

a SDB. 

A minha mãe, como boa ex-aluna, transmitiu-nos todos os valores salesianos e 

evangélicos que viveu na escola e em casa. Foi ela que nos fez viver a nossa casa como 

uma casa de família: 

- Aprendemos a curar: se uma criança caía e se machucava na rua, toda a turma me 

procurava para ir até minha casa e curar as suas feridas, porque a minha mãe e a 

minha avó sabiam curar "sem maldade, com amor". 

- Aprendemos a partilhar: nunca ninguém ficou sem lanche. Havia sempre um pouco 

de pão e uma fatia de chouriço ou salpicão para distribuir e água! Quantas vezes 

fizeram fila à porta da minha casa porque, cansados e exaustos, a minha mãe lhes deu 

água para saciar a sede! 

- Aprendemos a acolher e ouvir os outros, sem julgar, simplesmente aceitando cada um 

como ele era. Sempre nos disse que nenhuma pessoa é igual a outra, que não era nem 

melhor nem pior: era simplesmente diferente e podíamos sempre aprender alguma 

coisa com cada um. 

- Aprendemos a cuidar dos nossos idosos: nos últimos anos da sua vida dedicou-se a 

cuidar da mãe e do irmão sacerdote, e fê-lo sem queixas, sempre com um sorriso. 

- Ela ensinou-nos a estar abertos ao novo, mesmo na tecnologia: foi incrível como ela 

lidou com o telemóvel e o Nintendo DS! 

Foi com ela que aprendemos a rezar, a parar e a dirigir o olhar para o Senhor e para Maria 

Auxiliadora, agradecendo sempre todos os dons recebidos, mesmo que tenhamos vivido 

momentos difíceis. O "Hagase" era uma parte viva e fundamental do nosso quotidiano. 

 

 

2* Aplicação a nível da Associação: 

Que recursos, enquanto Ex-Aluno, pode disponibilizar na sua realidade, em prol do 

crescimento da nossa Associação? 

 

Coloco à disposição da Associação tudo o que sou e o meu tempo livre.  



| 2 

 

                                     CONFERÊNCIA EUROPEIA Somos uma família na rede 

 

 

  

 

Segui os passos da minha mãe: a minha casa é uma casa de família para 

todos, sem distinção. 

Fui conselheira mundial e responsável pela Federação Portuguesa e pelas Federações de 

Espanha (agora são três desde outubro do ano passado). Atualmente sou Presidente da 

Federação de Santa Teresa, com sede em Madrid, que é o resultado da união das 

Federações de Santa Teresa e Virgem del Camino. 

Encorajo todas as Uniões da minha Federação e dou formação carismática e estatutária 

onde for necessária, não só na minha Federação. 

Quanto aos "meus jovens", tenho dois canais abertos: 

1. Colaboro com os Salesianos no recrutamento de jovens Técnicos Superiores da 

Educação Pré-Escolar, recém-formados na sua Escola de Formação Profissional, 

como tutores na minha Escola de Educação Pré-Escolar. 

2. Trabalho para incutir os valores da amizade, camaradagem, colaboração, partilha... 

ao mais novo da minha escola, com idades compreendidas entre os 4 meses e os 

três anos e meio. Estou à inteira disposição dos pais, alguns deles ex-alunos de 

toda a Espanha, dando-lhes apoio psicopedagógico e familiar sempre que 

precisarem, gratuitamente. 

3. Colaboro com o Município no acolhimento de crianças cujos pais têm problemas, 

sejam eles quais forem proporcionando-lhes educação e mantimentos. 

Um dos pais dos meus pequeninos ofereceu-me a oportunidade de ir a um dos hospitais 

de Madrid, especializado na infância, para agir como "palhaço" e transmitir-lhes a alegria 

de Dom Bosco, a alegria que tanto caracteriza a Família Salesiana. 

E, aqui estou! 

 


